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GUIA DE BIOLOGIA 2° MEDIO

SISTEMA NERVIOSO

Control Nervioso y Comportamiento

Tema 1: Sistema Nervioso: organizacion y funcion

- Organizacion general del Sistema Nervioso Humano y sus funciones generales

- Sistema nervioso como centro integrador y elementos de la coordinacion nerviosa

En los vertebrados, el sistema nervioso es dorsal, en lugar de ventral y se ha desarrollado
notablemente. Sus principales centros de procesamiento: Médula Espinal y Cerebro; estan

encerrados y protegidos por los huesos de la columna vertebral y del craneo.

El Sistema Nervioso de los vertebrados tiene diversas subdivisiones, las que se distinguen por
criterios anatomicos, fisiologicos y estructurales. La principal, es la subdivisién en Sistema
Nervioso Central (Cerebro y la Médula Espinal) y el Sistema Nervioso Periférico (las vias
sensoriales y motoras que llevan informacion hacia el sistema nervioso central y desde él). Las vias
motoras se dividen a su vez en el Sistema Somatico, con control voluntario sobre el masculo
esquelético y el Sistema Auténomo que controla en forma inconsciente el musculo liso, el cardiaco

y las glandulas. El sistema autbnomo, a su vez, se subdivide en Simpatico y Parasimpatico.

Esta subdivision se observa en el siguiente esquema:
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Esto lo podemos expresar de otra forma, la que resume la organizacion del Sistema Nervioso,
tomando en cuenta los parametros: localizacion; funcién y control.

Sistema Nervioso

[ |
Localizacion Periférico Central
Funcién Sensorial Motor
Control Somético Auténomo

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

El Sistema Nervioso Central posee estructuras de proteccién, que son las estructuras 6seas de la
boveda craneana y la columna vertebral, del mismo modo la recubren las meninges, tres capas que
son, desde fuera hacia dentro:

- DURAMADRE: Adherida al craneo. Fuerte tejido fibroso blanco que funciona a la vez como capa
externa de las meninges.

- ARACNOIDES: Capa delicada entre la duramadre y la piamadre.

- PIAMADRE: Capa mas interna transparente que se adhiere a la superficie exterior del encéfalo y a
la medula espinal. Contiene vasos sanguineos, por lo que se considera una membrana nutricia.

Ademas esta el Liquido Cefalorraquideo, éste es un liquido de composicion semejante al suero
sanguineo, trasparente y con muy pocas células. Las funciones del Liquido cefalorraquideo no se
han aclarado por completo. Pero esta posee una (Funcién mecanica) por el que actla como
amortiguador para proteger al sistema nervioso, y también compensa los cambios del volumen
sanguineo intracraneal.

Médula Espinal:

La médula espinal es un corddn nervioso algo aplanado que se ubica en sentido antero — posterior.
Al realizar un corte transversal de la médula se observa que en su parte interna esta constituida de
sustancia gris, mientras que la parte externa consta de sustancia blanca. La sustancia gris
contiene los cuerpos celulares de las neuronas y sus ramificaciones cortas. La sustancia blanca debe
su color a la presencia de fibras nerviosas mielinizadas (sustancia lipidica, de color blanquecino).

En la sustancia gris se distinguen dos astas anteriores, estas se caracterizan por ser cortas y
redondeadas; dos astas posteriores que son mas largas y delgadas y en el centro un conducto:
epéndimo. La sustancia blanca presenta, en la cara anterior de la médula, el surco medio anterior
y, en la cara posterior de la misma, el surco medio posterior, mas angosto y profundo. La
existencia de estos surcos separa incompletamente a la médula en dos mitades laterales, cada una de
las cuales queda dividida, por las raices anteriores y posteriores de los nervios raquideos, en tres
cordones: anterior, lateral y posterior. Esto lo observamos en el siguiente esquema:
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Debido a su estructura interna, la médula espinal es un importante centro de actos reflejos y una
valiosa via de conduccion para los impulsos nerviosos que van desde los receptores hacia el
encefalo o desde éste hacia los efectores.

La médula espinal transmite los impulsos ascendentes hacia el cerebro y los impulsos descendentes
desde el cerebro hacia el resto del cuerpo. Transmite la informacién que le llega desde los nervios
periféricos procedentes de distintas regiones corporales, hasta los centros superiores. El propio
cerebro actta sobre la médula enviando impulsos. La médula espinal también transmite impulsos a
los musculos, los vasos sanguineos y las glandulas a través de los nervios que salen de ella, bien en
respuesta a un estimulo recibido, o bien en respuesta a sefiales procedentes de centros superiores del
sistema nervioso central.

REFLEJOS MEDULARES: Para comprender el reflejo medular es necesario comprender el arco
reflejo, por ejemplo cuando tocamos un objeto caliente retiramos la mano rapidamente. Esto se
explica de la siguiente manera: el estimulo llega a los receptores ubicados en la piel, estos son
conducidos hacia la médula por las neuronas sensitivas de un nervio raquideo. Los cuerpos o somas
de esas neuronas forman un ganglio espinal, el que estd ubicado muy cerca de la médula.
Entenderemos como ganglio a un conglomerado de neuronas localizado fuera del sistema nervioso
central. La neurona sensitiva o aferente llega al asta posterior de la médula, sustancia gris, alli se
relaciona con una neurona llamada inter-neurona, intercalar o de asociacién; esta neurona comunica
al asta anterior en donde se encuentra con la neurona motora o eferente, esta sale de la médula
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llegando a un musculo flexor del brazo el que se contrae (respuesta). Asi sin intervencion de la
voluntad y de la conciencia, la persona aleja la mano del objeto caliente que proporciond el
estimulo para esta reaccion. Casi todos los reflejos medulares son, como el ejemplo descrito:
POLISINAPTICOS, esto significa que participan tres neuronas y que se efectian dos
comunicaciones entre ellas, en otras palabras que en el arco reflejo participan neurona sensitiva,
intercalar y motora. El reflejo rotuliano o patelar es MONOSINAPTICO, porque su arco reflejo
consta solo de una neurona aferente y otra eferente, no existen neuronas intercalares.

Receptor Arco reflejo monosinaptico Arco reflejo polisinapsitco

Estimulo ' =

i
|

= - y ' Receptor
Neurona \ =
sensitiva . s =

{ L Tm—"—
Al : J —Interneuror?g‘
et - \ ¢ -~
Efector - -
-—— T 2
v ' - ‘ ‘ J Efector ™
e . Neurona Neurona "4
motora motora \

Resumiendo, las dos funciones de la médula espinal son:

o Centro elaborador de la actividad refleja. Por ejemplo: reflejo rotuliano.
o Conductora de impulsos sensitivos hacia el cerebro e impulsos motores desde el cerebro hacia los
efectores.

Actividad 1
Respecto a la Medula Espinal, haz lo siguiente:

e Identifica tres caracteristicas anatdbmicas que caracterizan a la Medula Espinal.

e Se afirma que la médula espinal se relaciona con dos grandes funciones: centro
elaborador de actos reflejos y via de conduccion de impulsos nerviosos. Explica estas dos
ideas y ademas ejemplifica.

e Explica la diferencia entre reflejo monosinaotico y polisinaptico

ENCEFALO:

El encéfalo corresponde a la estructura superior del SNC y esta conformado por: Cerebro
Diéncefalo, Cerebelo y Tronco encéfalico.
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TRONCO ENCEFALICO:
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El tronco encefalico es la union anatomica y fisioldgica de la médula espinal con el cerebro y el
cerebelo. Incluye en orden ascendente, el bulbo raquideo, la protuberancia anular y el mesencéfalo.
Estas tres partes tienen la misma organizacion que la médula, sustancia gris en el centro y sustancia
blanca en la periferia.

BULBO RAQUIDEO: Situado entre la médula espinal y la protuberancia, el bulbo raquideo
(mielencéfalo) constituye en realidad una extension, en forma de pirdmide, de la médula espinal. El
origen de la formacion reticular, importante red de células nerviosas, es parte primordial de esta
estructura. El ntcleo del noveno, décimo, undécimo y duodécimo (1X, X, XI'y XII) pares de nervios
craneales se encuentra también en el bulbo raquideo. Los impulsos entre la médula espinal y el
cerebro se conducen a través del bulbo raquideo por vias principales de fibras nerviosas tanto
ascendentes como descendentes. También se localizan los centros de control de las funciones
cardiacas, vasoconstrictoras y respiratorias, asi como otras actividades reflejas, incluido el
vomito, la tos, el estornudo, y la secrecion salival. Las lesiones de estas estructuras ocasionan la
muerte inmediata.

A través de:

1.- Los Centros respiratorios, regula los movimientos respiratorios: inspiracion y espiracion

2.- El Centro cardiomoderador , actda disminuyendo la frecuencia cardiaca

3.- El Centro vasoconstrictor, permite la elevacion de la presion arterial

PROTUBERANCIA ANULAR: Situada entre el bulbo raquideo y el mesencéfalo, esta localizada
enfrente del cerebelo. Consiste en fibras nerviosas blancas transversales y longitudinales
entrelazadas, que forman una red compleja unida al cerebelo por los pedunculos cerebelosos
medios. Este sistema intrincado de fibras conecta el bulbo raquideo con los hemisferios cerebrales.
En la protuberancia se localizan los nucleos para el quinto, sexto, séptimo y octavo (V, VI, VIl y
VIII) pares de nervios craneales. Se localiza en ella el centro neumotaxico y apnéutico que tienen

que ver con la duracion de los ritmos respiratorios inhalacion y exhalacion)

Est4 estructurado por ndcleos de sustancia gris. La funcion de la protuberancia es regular la
ritmicidad de los movimientos respiratorios a través de:

1.- El area neumotéaxica, la que limita la duracién de la espiracion y facilita la espiracion.

2.- El area apnéustica, la que prolonga la inspiracion e inhibiendo la espiracion.

Tambien cumple un papel en el control de los estados de alerta y el suefio

MESENCEFALO: Establece la union del tronco encefalico con el cerebro. En esta zona se
establece la integracién de la informacion visual y auditiva, generandose movimientos de los 0jos,

cabeza y cuello en respuesta a estimulos visuales y movimientos de la cabeza en respuesta a
estimulos auditivos Se procesan muchas de las sensaciones y se controla el tono muscular.
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Actividad 2
Respecto al tronco encefélico, haz lo siguiente:

e Anatdmicamente: ¢cudntas zonas se pueden distinguir en el tronco encefalico y qué las
caracteriza?
e ;Con qué tipos de funciones se relaciona el tronco encefélico?

CEREBELO:

Esta situado detras del tronco encefalico e inmediatamente debajo de la porcion posterior del
cerebro. Consta de una parte central, o vermis y dos masas laterales: hemisferios cerebelosos. La
sustancia blanca ocupa el centro de cada hemisferio y presenta un aspecto arborizado que se conoce
con el nombre de &rbol de la vida.

El cerebelo no inicia las respuestas motoras del organismos, pero regula y coordina toda clase de
movimientos de la musculatura voluntaria, contribuyendo a que ellos sean suaves y eficientes, en
vez de espasmodicos e incoordinados. Una lesion severa produce ataxia, incoordinacion de los
movimientos voluntarios, alteraciones en la fuerza y direccién del movimiento. Individuos que
tengan lesiones en el cerebelo tambalean al caminar, como si estuvieran bajo los efectos del alcohol
y para sostenerse en posicion erecta necesitan separar los pies exageradamente.

Las funciones del cerebelo son: controlar las contracciones musculares esqueléticas que son
necesarias para la coordinacion, la postura, el equilibrio y la ejecucién de movimientos precisos. .
El tono del musculo voluntario, como el relacionado con la postura y con el equilibrio, también es
controlado por esta parte del encéfalo. Asi, toda actividad motora, desde jugar al futbol hasta tocar
el violin, depende del cerebelo.

Arbol de la Vida

HEMISFERIOS CEREBE LD 505

Actividad 3

En relacién al cerebelo:

e Caracteriza la estructura del cerebelo
e Sefiala las principales funciones que lo caracterizan
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DIENCEFALO: Se ubica entre los dos hemisferios cerebrales. Contiene el talamo y el hipotalamo.

TALAMO: es una masa de sustancia gris. Su funcion es recibir todos los impulsos sensitivos,
sensoriales y cerebelosos que se dirigen a la corteza cerebral. Permite apreciar sensaciones como el
dolor, la temperatura y la presion.

HIPOTALAMO: constituido por numerosos ndcleos grises. Sintetiza una serie de hormonas que
ayudan a mantener el equilibrio interno del organismo, por lo tanto cumple una funcién importante
en la homeostasis. Contribuye a la regulacion de la contraccion del musculo liso y cardiaco; y de la
secrecion de muchas glandulas. Regula la temperatura corporal. Se encuentra el centro del apetito,
responsable de la sensacion de hambre y el centro de la sed. Contribuye a mantener los estados de
vigilia y los patrones de suefio.

Actividad 4

Con respecto al diencéfalo responde:

e (Por qué se dice que el tAlamo es una estacion de relevo de impulsos nerviosos que viajan
hacia la corteza cerebral?

e Sefiala la importancia del hipotalamo en relacion a las funciones que cumple

e Observa la siguiente imagen, investiga qué consecuencias tendria para una persona el sufrir
una lesion grave en el cerebro, cerebelo y médula espinal.
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